
 

 

新聞稿                  2023年 11月 30日 

即時發放 

【家和】社會企業 UNI-Commons 正式在多倫多啟動 - 促進居民健康發展 

 

【安省士嘉堡訊】UNI-Commons 於 2023年 11月 30日宣佈其正式成立為一家註冊非營利社會企業，

為【家和】增強服務，促進加拿大亞裔移民心理健康、家庭和諧、社交和經濟的健全與獨立發展。

UNI-Commons 將提供全面的服務，包括心理健康支援、復健、語言和職業技能培訓、移民支援以及

一系列的社交康樂活動，旨在改善影響健康的社會因素，幫助移民全面重建在加拿大的生活。 

 

UNI-Commons 的服務主要有三方面: 

 

LIVING 生活方面的服務包括：心理輔導諮商、家庭輔導、婚前輔導、婚姻調解、親子教育、憤怒管

理、青少年心理健康服務、殘疾及特殊需要服務、職業輔導、移民支援。 

 

LEARNING 學習方面的服務包括：就業及職業訓練、專業發展培訓、語言培訓、溝通技巧訓練、國際

資歷轉換服務、生活技能訓練。 

 

LEADING 領導方面的服務：領域模範、自助工具、研究、實習機會、知識分享、傳播及倡導工作。 

 

UNI-Commons CEO 黃曉瑩博士解釋: 「UNI-Commons 的成立可以照顧那些不符合【家和】服務條件的

人士，及給予有能力負擔或有保險保障的人士提供較即時的服務。UNI-Commons 也會為【家和】帶

來新的資金來源，減低對政府資助的負擔。」UNI-Commons 將於 2023年 12月 1日正式投入服務。 

 

關於 UNI-Commons 

Uplift & Innovation Commons (UNI-Commons) 於 2023年根據《加拿大非營利公司法》註冊，是一家為

【家和】成立的非營利社會企業，透過增進服務項目和資源開發以利社區持續發展。UNI-Commons 

致力透過促進三個循環，包括: 收費服務及提供服務循環、進行學習及提供實習循環、研究啟發及知

識分享循環，來提高情緒健康、社交和諧、及經濟保障。UNI-Commons 的多元化專業團隊包括精神

健康、復康治療、關係輔導、移民支援、社交康樂、語言及就業培訓專家，銳意提升心理及生活質

素、創新服務模式、和諧人際關係、及提供一個作學習、討論，及政策倡導的安全空間。 
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