
0-18m
Trust vs 

Mistrust

1-3 Years 
Autonomy 
vs Shame

3-6 Years 
Initiative vs 

Guilt

6-12 Years 
Industry vs 
Inferiority

12-19 Years 
Identity vs 
Confusion

20-25 Years 
Intimacy vs 

Isolation

26-64 Years 
Generativity 

vs 
Stagnation

65-Death 
Integrity vs 

Despair

Stages of Socio-
Emotional Development
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0-18個
月

信任與
不信任

1-3 歲

自律與
羞怯

3-6 歲

自發主
動與罪
惡感

6-12 歲

勤奮上
進與自
卑自貶

12-19 歲

自我認
同與角
色混淆

20-25 歲

親密與
孤立

26-64 歲
生產與
停滯

65-死亡
統整與
絕望

心理社會發展的階段
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